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3つの武器
実践ワークシート

14日間の学びを90日のアクションプランに変える



はじめに

このワークシートは、14日間のメールで学んだ「3つの武器」を実際のビジネスに落とし込むためのもので
す。

3つの武器とは、物販ビジネスを次のステージに引き上げるための核となる力です。

武器 内容 効果

武器1 データ × ツール 勘と経験に頼らない、数字に基づく仕入れ判断

武器2 仕組み化 × 外注組織化 自分がいなくても回るビジネスの構築

武器3 AI開発 競合が真似できない独自の武器を持つ

書き込みながら進めてください。印刷して手書きでも、PDF上で入力しても構いません。大事なのは「考え
て、書くこと」です。
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PART 1: 現状診断

まず、今のあなたの状況を整理します。正直に、ありのままを書いてください。

Q1. 現在の月商は？

0円（まだ始めていない）

〜30万円

〜100万円

〜500万円

〜1,000万円

1,000万円以上

Q2. 現在の主な販路は？（複数可）

Amazon

楽天

eBay

Shopee

自社EC（Shopify等）

その他（メルカリ、ヤフオク等）

Q3. 1日の作業時間は？

〜2時間

〜4時間

〜8時間
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8時間以上

Q4. 現在の悩み TOP3

今、ビジネスで最も困っていること・解決したいことを3つ書いてください。

1.

2.

3.
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PART 2: 武器の習得度チェック

14日間のメールで学んだ「3つの武器」について、今のあなたの習得度を診断します。当てはまるものに
チェックを入れてください。

武器1: データ × ツール

データに基づいて仕入れ判断をしている

リサーチツール（Keepa, セラースプライト等）を使っている

価格推移・BSRを定期的に確認している

仕入れ判断の基準が明確に数値化されている

習得度:　　/ 4

武器2: 仕組み化 × 外注組織化

作業手順書・マニュアルがある

外注スタッフに業務を任せている

自分がいなくても回る業務がある

品質チェックの仕組みがある

習得度:　　/ 4
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武器3: AI開発

AIツール（ChatGPT等）を業務で使っている

自分専用のツールやスクリプトがある

APIを使った自動化をしている

ツール開発のスキルがある（または依頼できる先がある）

習得度:　　/ 4

総合診断

武器1（データ×ツール） 　　/ 4

武器2（仕組み化×外注） 　　/ 4

武器3（AI開発） 　　/ 4

合計 　　/ 12

診 断 結 果

0〜4点：初級 — まず1つの武器に集中。基礎を固める段階。焦らず、確実に。

5〜8点：中級 — 得意な武器がある状態。次の武器との「掛け算」で一気にレバレッジが効く段階。

9〜12点：上級 — 3つの武器を組み合わせる段階。仕組み×AI×データで「仕組みが仕組みを生む」状態
へ。
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PART 3: 最初に取り組む武器を決める

PART 1・PART 2の結果をもとに、最初に集中する武器を1つだけ決めてください。

選 び 方 ガ イ ド

月商30万円以下 まず武器1（データ×ツール）から。感覚ではなくデータで仕
入れる力をつける。

月商100万以上で時間がない 武器2（仕組み化×外注）が最優先。売上があるのに時間がな
いのは最も危険な状態。

武器1・2が習得済み 武器3（AI開発）で競合との差を決定的にする。

あなたの決断

私が最初に取り組む武器:

理由:
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PART 4: 90日アクションプラン

PART 3で選んだ武器を、90日間で習得するための具体的な計画を立てます。完璧でなくて構いません。「まず
書く。走りながら直す。」

Phase 1（1〜30日目）: 基礎を作る

目標:

やること①:

やること②:

やること③:

達成基準:

Phase 2（31〜60日目）: 実践・改善する

目標:

やること①:

やること②:

やること③:

達成基準:
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Phase 3（61〜90日目）: 定着・仕組みにする

目標:

やること①:

やること②:

やること③:

達成基準:
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PART 5: 掛け算プラン

1つの武器を習得したら、次の武器と「掛け合わせる」ことで効果は何倍にもなります。90日後を見据えて、
次のステップを描いておきましょう。

掛 け 算 の 威 力

データ × 仕組み化 = データに基づく判断基準をマニュアル化し、外注チームが高精度で動く
仕組み化 × AI = 外注チームの業務をAIで効率化し、少人数で大きな成果を出す
データ × AI = データ分析をAIで自動化し、人間の判断を超えたスピードで意思決定する 

90日後に次に取り組む武器:

掛け合わせで期待できる効果:

半年後の理想の状態:

最初から全部やる必要はありません。

まず1つの武器から。

このワークシートを埋めた時点で、

あなたはもう一歩を踏み出しています。
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